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Félög 

Álftanes 

Fjarðabyggð/Höttur/Leiknir 

Fram 

Grindavík 

Hamar 

Hamrarnir 

HK 

ÍR 

Leiknir R 

Sindri 

18 leikir á lið 

Leikin er tvöföld umferð. 
 

 

 

Ný félög í deildakeppninni 2020: 

Fram Reykjavik - Tóku síðast þátt 2018 í samstarfi við Aftureldingu. 

Hamar Hveragerði. 

HK og Víkingur R taka bæði þátt, en þau hafa telft fram sameinu liði síðan 2001. 

Víkingur R heldur sæti sameinaða liðsins í 1. deild kvenna. 

 

30 lið eru skráð til leiks í Íslandsmóti meistaraflokks kvenna. Fjölgar um þrjú lið frá 2019. 

 

 

 


